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〒951-8113
新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきん 夢咲Club事務局
新潟ろうきん 夢咲Club通信
読者応募係

〈キリトリ〉

睡眠と運動が大切です
冬は一度入ると出られなくなります
応援チームが勝つとみんなでやります
お寿司の好きなネタベスト３
切り取られた部分。布の○○○○
年齢のこと
12月22日～1月20日生まれの星座

タ テ

毎日やってるピアノの○○○
通勤にはこれを使います
少しのことでも傷つきやすい年頃です
有名な古いお寺のこと
良寛さまのふるさと「いずも○○」
宮城県白石市特産「温麺」は○○麺と読む
寒くなると近くなります
鍋に入れるとヘルシーでおいしい
上越で見られる雪よけの屋根
好みはマグロ？イクラ？
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★ヒント … 夢はNBAです

新潟ろうきん夢咲Clubは〈ろうきん〉に加入していない事業所にお勤めの方が、
ろうきんを利用する際にご加入いただくメンバーズクラブです。

発行者：新潟ろうきん夢咲Club事務局
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階  Tel.025-201-8765

下記のキリトリ部分をハガキに貼り、
必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。
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満載!!

期間限定Webクーポン はこちら！
冬こそお得なお出かけスポット特集

ズーラシアンブラス・
弦うさぎチャリティ
ファミリーコンサート

in上越
11月4日（月）に、高田公園オーレンプラ
ザにて、チャリティファミリーコンサートを
開催しました。多くの会員からご参加いた
だきありがとうございました。ご協力いた
だいた寄付金の98,938円は、上越市の児
童養護施設「若竹寮」と就労支援施設「ポ
プラの家」に全額寄付いたしました。

「共通テスト」で
大学受験が変わる

もう受験なんか怖くない！

「ドラレコ」で
万が一の時も安心

やっぱり付けておいて良かった！

知ってますか？ 話題のNEWS

横山光昭氏コラム

スマホでお金管理

ろうきんアプリ
使ってみました！

スマホアプリを利用した
家計管理術

Special 
Interview

夢咲Club クーポン

Yumesak i  C lub  Tsu sh i nP R E
S E N T に入る文字を組み合わせて

できる言葉は何でしょう？

ラビ キウ ミ

皆さまからいただいた
たくさんのお便りの中から
一部をご紹介します。

お便り大募集！

昔やっていたチャーミーグリーン（食器洗剤）の
コマーシャル（覚えているかな？）のようなおじい
さんとおばあさんのような年をとっても手を繋い
で歩くような仲の良い夫婦でいられること、子供
たちが巣立っても夫婦と愛犬でたまに旅行しな
がら元気に穏やかに暮らすこと、それが私のさ
さやかな夢です。（村上市・女性）

今年は大学に合格して、子供の頃からの夢だっ
た考古学を専門に学びたいと思っています。将
来的には発掘調査で今まで誰にも発見できな
かった遺跡を自分が発見！なんてことを妄想し、
ニヤニヤしています。（新潟市・男性）

先日、5歳の娘にママの夢は？と聞かれ、ふと昔を思い出
しました。私は片親育ち、早く結婚したい、子供が欲しい
と考えていたなぁと。だから「ママの夢はママになること
だから、もうなれたよ。」と娘に返すと、ママ大好きだよと
言ってくれた娘。最近は生意気なことを言う娘ですが、
一緒にいるだけで幸せ。娘の夢をかなえてあげられる
母になりますように。（上越市・女性）

ご応募された方の中から抽選で

QUOカード
　　　　　　プレゼント！

●今後、このようなご案内が不要でしたらお手数ですが新潟ろうきん
夢咲Club事務局までご連絡ください。●新潟ろうきん夢咲Club通信は
〈ろうきん〉と継続的に取引されている方へお届けしております。●住所
が変わった方はHP上の窓口よりお手続きができますのでご利用くだ
さい。または、お取引のある〈ろうきん〉の各店へご連絡ください。●ろう
きん情報についてのお問い合わせはお近くの〈ろうきん〉へ。

2019.冬
vol.56

応募方法
（五十嵐選手サイン入りミニボール、ドライブレコーダー、大学受験案内書籍、横山光昭氏書籍）

①ご希望のプレゼント②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想を
ハガキまたはホームページからお送りください。 新潟ろうきん夢咲Club

httpｓ://www.n-yume.jp

読者プレゼント

クロスワード 夢咲POST
①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業
⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたは
ホームページからお送りください。

①夢にまつわるエピソード②郵便番号③住所④氏名
⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想を
ハガキまたはホームページからお送りください。

ホームページから応募

ハガキから応募

Report

【締切り】 2020年1月31日（金）必着
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。なお、ご記入いただいた個人情報はプレゼントの抽選・発送を利用目的とし、それ以外の目的で使用したり第三者への公開はいたしません。各応募ともお1人様1通までとさせていただきます。

ホームページ内「お問い合わせフォーム」をご利用ください。ご希望のプレゼント、
郵便番号、住所、本誌の感想は「お問い合わせ内容」欄にご記入ください。ホームページから応募の場合

QUOカードが当たる！

正解者の中から抽選で

QUOカード
プレゼント！
1,000円分

クロスワードを解いて応募！

第55号正解

20
名様

S P E C I A L  C R O S S W O R D  P U Z Z L E

ママの夢は素敵なママ いつまでも仲良し夫婦

考古学者を目指して

夢にまつわるエピソードを募集します！成功例や失敗例、
子どもの頃の夢や、夢を応援する内容等なんでもOK。
その他、ご意見・ご感想・ご要望等も併せてご応募ください。 3,000円分を3,000円分を

10名様



五十嵐 圭

「
今
を
大
切
に
」

挑
戦
し
続
け
る
。

新潟アルビレックスBB

五
十
嵐
圭
選
手
は
、小
学
生
の
時
に
人

数
合
わ
せ
で
頼
ま
れ
て
陸
上
と
掛
け

持
ち
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
は
じ
め
ま
し

た
。し
か
し
次
第
に
魅
力
に
惹
か
れ
、

憧
れ
て
い
た
先
輩
を
追
っ
て
中
学
か
ら

本
格
的
に
打
ち
込
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
し
て
、39
歳
に
な
っ
た
今
も

な
お
現
役
選
手
と
し
て
観
る
人
を
魅

了
す
る
存
在
で
す
。今
、一
番
欲
し
い
も

の
は
何
で
す
か
？
と
い
う
問
い
に
、迷

う
こ
と
な
く「
チ
ー
ム
の
勝
利
で
す
」と

答
え
る
生
粋
の
ア
ス
リ
ー
ト
。「
新
潟

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
は
、日
本
最
初
の

プ
ロ
チ
ー
ム
。選
手
だ
け
で
な
く
、応
援

し
て
く
れ
る
ブ
ー
ス
タ
ー
、共
に
プ
ラ

イ
ド
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
と
い
う
チ
ー
ム
へ
の
熱
さ
と

思
い
で
す
。敵
に
い
た
時
は
羨
ま
し
く
、

移
籍
し
て
味
方
に
な
っ
た
時
は
ど
ん
な

に
心
強
か
っ
た
か…

勝
つ
こ
と
で
も
っ

と
も
っ
と
自
分
を
育
て
、受
け
入
れ
て

く
れ
た
新
潟
に
恩
返
し
を
し
た
い
ん
で

す
。そ
の
た
め
に
は
ま
ず
は
リ
ー
グ
優

勝
。そ
し
て
日
本
一
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
い
と
思
い
ま
す
。」と
五
十
嵐
選
手
。

プ
ロ
バ
ス
ケ
選
手
に
な
る
夢
は
叶
い
、

1980年上越市生まれ。B.LEAGUE「新潟アルビレッ
クスＢＢ」所属のプロバスケットボール選手。2003年
プロ入りし、日本代表選出。キリンカップでは優秀選
手に選出され、ヘッドコーチのジェリコ・パブリセ
ヴィッチに「世界レベルのスピード」と言わしめた。
2006年バスケットボール世界選手権出場。2016年新
潟アルビレックスBB移籍後、初のチャンピオンシップ
出場に貢献。「B.LEAGUE MIP賞」にも選出された。
180ｃｍ/73㎏ ポジションはポイントガード。

keiigarashi_officialより

プ
ロ
選
手
と
し
て
少
し
で
も
長
く
プ

レ
ー
す
る
と
い
う
夢
も
実
現
し
て
い
ま

す
。し
か
し
五
十
嵐
選
手
自
身
、ま
だ

ま
だ
夢
の
途
中
。バ
ス
ケ
界
の
貴
公
子

の
夢
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

 

│
│ 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

夢
を
叶
え
る
の
に
大
切
な
こ
と
は
、そ

れ
を
思
い
描
き
、自
分
を
信
じ
て
挑
戦

し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。焦
ら

ず
、目
の
前
に
あ
る
手
の
届
く
目
標
か

ら
一
歩
一
歩
ク
リ
ア
し
て
い
く
こ
と
で

す
。私
の
座
右
の
銘
と
し
て
い
る「
今
を

大
切
に
」は
、ま
さ
に
そ
れ
を
表
す
言

葉
で
、今
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
大
き

な
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。諦
め
ず
一
緒
に
夢
に
向

か
っ
て
進
み
ま
し
ょ
う
！お休みの日の

過ごし方は？

7つの質問 シーズン中はカラダを休めることを
大切にしています。子どもや妻、愛
犬と近くの公園を散歩することで
心身ともにリフレッシュできます。

普段の生活で
大切にしていることは？
アスリートとして健康には気をつけて
います。食事などは妻がしっかり管理し
てくれます。自分自身では睡眠時間を
とることを心がけています。

無趣味なんです（笑）。でも、人と話すこと
が好きです。バスケの世界とは別の業種
の方々とのコミュニケーションはいい刺激
になるし、人生のプラスになっています。
練習の行き帰りに聴くラジオも好きです。

あえて一番を決めるなら、やはり家族
でしょうか。妻はアスリートとしての僕
を優先してサポートしてくれます。息
子はかっこいい父親であろうとする
頑張りの源になってくれます。

趣味、好きなことは
ありますか？

お子さんの将来について
どうお考えですか？
自分のやりたいことを見つけて頑
張ってくれればそれで十分です。自
分の両親がそうだったように息子の
やりたいことは自分ができる応援を
していきたいと思っています。

五十嵐選手にとっての
宝物とは？

もしバスケット選手に
なっていなかったら？
ずっと地元上越で暮らして働いていた
と思います。おしゃれや人と話すことが
好きなので、アパレル業界や美容師な
どの接客業をしていたかも知れません。

五十嵐選手のラッキーナンバー
「７」にちなんだちょっと気になること。

こだわっていることは
ありますか？
こだわりをもたないことが、こだわりでしょう
か（笑）。行動やルーティーンなど、決まりを
もってしまうとそれが重荷になることもありま
すから、その日の気分を大切にしています。

特別インタビュー

vol.01

K E I  I G A R A S H I Special Interview

©NIIGATA ALBIREX BB

読者Present！

サイン入り
ミニボール

五十嵐選手

抽選で1名様に
プレゼント！

応募方法は裏表紙をご覧ください



　
　
　
　
　
　
で

大
学
受
験
が
変
わ
る

NEWSのツボについて専門家に聞きました
知ってますか？ 話題のNEWS

●ドライブレコーダー国内販売台数推移ドライブレコーダーの

2014年
0
20
40
60
80
100
120
140
160
（万台）

2015年 2016年 2017年 2018年

フロントに
カメラ取付

前後2カメラ フロントカメラ

フロントとリアに
カメラ取付

読
者
Pre

sent！

取材・資料提供先：こくみん共済coop ＜全労済＞

5年間で約3倍に！

国
の
大
学
入
試
改
革
に
よ
り
、

大
学
受
験
で
は
、セ
ン
タ
ー
試

験
か
ら
、2
0
2
0
年
度（
今
の

高
校
2
年
生
）よ
り「
大
学
入

学
共
通
テ
ス
ト
」が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。ど
う
変
わ
る
の
？
と
、

不
安
に
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。そ
こ
で「
共
通
テ
ス

ト
」に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し

た
。学
力
を
測
る
目
的
は
変
わ

り
ま
せ
ん
が
、「
思
考
力
・
判
断

力
・
表
現
力
」を
中
心
に
評
価

す
る
出
題
内
容
が
特
徴
で
す
。

親
御
さ
ん
に
は
必
見
で
す
。 

近
年
、あ
お
り
運
転
な
ど
危
険

運
転
が
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ

ら
れ
、大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
に
気
を

つ
け
て
い
て
も
、い
つ
事
故
や
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。自
分
と
家
族
を

守
る
た
め
、ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
搭
載
を
検
討
し
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
こ

で
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
特

長
や
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

虚偽報告を実証し、過失割合が有利に！
Aの車が新潟市内で道路を走行中に、左にある店舗駐車場ス
ロープから降りてきて右折で本線道路に進入したBの車と衝突。
Aは「Bが右折で進入してきた」、Bは「左折で進入した」と主張。主
張に食い違いがあったがAの車にはドライブレコーダーが搭載さ
れており、Bが右ウインカーを点滅させて本線道路に進入してきた
様子が記録されていた。結果、Bの主張が虚偽であることが実証
され、過失割合が有利に変わった。

※出典「販売実績を基に推計した国内市場規模データ／GfK Japan調べ」

事故対応のプロに
聞いた事例

夢をかなえる
185大学

2020年度版
新・大学受験案内

抽選で3名様に
プレゼント！

傾向と対策の最新情報（2019.11.20現在）

東進衛星予備校
株式会社NSGアカデミー
大学受験事業本部 室長 

茅原 祐也さん

プロからの
アドバイス

早くから始める！

暗記や教科書内容の理解等の基礎学習をできる限り早く終わらせて、
応用や対策といった勉強に時間をつくる！

各大学の個別試験も、試験内容や受験制度が変化しているので、
志望校・受験予定校を高２の早い段階で明確にする！

英語では、民間の資格・検定試験利用が計画されていましたが見直し（延期）となりました。

も
う
受
験
な
ん
か
怖
く
な
い
！

変わらない
こと

変わる
こと

▷6教科30科目を出題
▷現在使われている教科書に基づいて出題される
▷1月中旬の土日に2日間かけて実施
▷国立大の一般入試では原則5教科7科目

▶国語と数学で記述式問題を出題、試験時間が長くなる
▶英語はリーディング・リスニングに分け配点を変更
▶学習過程を意識した場面設定を重視
▶必要な情報を組み合わせて思考・判断させる問題

数式・問題解決の
方略を問う問題

360度タイプは今年8月の常磐道「あおり運転殴打事件」の報道以後、
人気上昇。どこから車がぶつかってくるかわかりません。確実に証拠を
残すなら全方位撮影できるものがおすすめです。

共
通
テ
ス
ト 

　
　
　
　
　
で

万
が
一
の
時
も
安
心

や
っ
ぱ
り
付
け
て
お
い
て
良
か
っ
た
！

ド
ラ
レ
コ 

セ
ン
タ
ー
試
験
か
ら

ドラレコのタイプは？ 人気 ＆ おすすめは？

人気機種は３６０度タイプ
15,000円～30,000円

●取付費…5,000円
●取付時間…1時間～1時間30分

万が一の事故時の
証拠映像に！
駐車場など
当て逃げの証拠に！
あおり運転など
危険運転の抑止力に！

国　語
80～120字程度の
記述式問題

数　学

応募方法は裏表紙をご覧ください

ここがメリット！

1
2
3

Point .1 Point .2

タイプタイプ
360度カメラ

車内運転席上部に
カメラ取付

タイプ
売れ筋

オススメ
コムテック HDR360G

Check!
選ぶときはここもポイントに！Check!

国語・数学は
記述式問題を導入の予定

英語リーディングとリスニングの
配点が均等に

「動く防犯カメラ」として
注目され国内販売台数は

A

B

ドライブ
レコーダー
搭載

読者Present！

ドライブ
レコーダー
コムテック HDR360G

360度カメラ搭載

抽選で1名様に
プレゼント！

応募方法は裏表紙をご覧ください

大学・学部の選択や受験の
仕方などで、本来一番勉強に
集中しなければいけない時
期に慌てたり、お子様が集中

して勉強や試験に臨めないという悲劇を起
こさないためにも、今からお子様の意向や
不安を聞き、家族として「ONE TEAM」で大
学受験にのぞむことが重要です。ぜひ早い
時期から専門家を活用して備えてください。

現役合格の秘訣

今後の動向に注目が必要ですが、仮にセンター試験が変
わったとしても、「しっかりと高校学習内容を身に付け、各大
学の試験に向けた対策や演習を十分にこなした受験生が
合格する」という仕組みは変わりません。どの科目も、本質
的な学習内容は変わりません。勉強の中身が「変化」するの
ではなく、やることが「増加」する！と理解しましょう。

ご家族の
方へ

20%80%
センター試験

リスニングリーディング

50%50%
リスニングリーディング

大学入学共通テスト

取材先：オートバックス新潟中央店

大学や受験方式によって、記述式問題の
合否への取り扱いが異なるため、情報が重要に！

❶画質解像度が高い！ ❷駐車監視機能付き（長時間録画） ❸取り付けやすい！

※取付工賃はご負担となります。 カー用品はもちろん、他金融機関のローンからの借換え等いろんな用途に使える！

ろうきんマイカーローン 詳しくはこちら

受験前の相談・申込みOK！ 受験料・入学金はもちろん受験準備費用にも使える！

ろうきん教育ローン 詳しくはこちら



仕事や子育てで忙しくて
記帳や残高確認が面倒でしたが
これがあれば安心です。
メモ機能を使えば用途や
必要な情報を明細に
追記しておけるから
管理ができるし、

　　　　　　　　と
実感しました。

消
費
税
増
税
の
前
後
で
か
な
り
話
題
に

な
っ
た「
○
○
P
a
y
」。そ
の
理
由
は
、

「
○
○
P
a
y
」自
体
の
ポ
イ
ン
ト
還
元

率
の
高
さ
と
、還
元
率
ア
ッ
プ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
多
さ
と
い
う
こ
と
が
一
つ
。も

う
一
つ
は
、支
出
の
記
録
が
即
座
に
さ

れ
る
と
い
う
点
で
す
。今
ま
で
、電
子
マ

ネ
ー
は
支
出
の
記
録
を
確
認
で
き
る
の

は
早
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ポ

イ
ン
ト
還
元
率
が
今
一
つ
で
し
た
。ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
で
も
支
出
の
確

認
は
で
き
ま
す
が
、き
ち
ん
と
記
録
と

し
て
残
る
の
は
数
日
か
ら
数
週
間
後
で

す
し
、詳
細
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確

認
す
る
と
い
う
手
間
が
か
か
る
他
、明

細
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

「
○
○
Pay
」で
は
、支
払
っ
た
後
す
ぐ

に
、同
じ
ア
プ
リ
内
の「
利
用
履
歴
」な

ど
か
ら
、ど
の
お
店
で
、い
く
ら
支
払
っ

た
の
か
が
わ
か
り
や
す
く
、支
出
の
把

握
と
い
う
点
で
は
抜
群
で
す
。家
計
管

理
に
も
役
立
ち
ま
す
。

決
済
ア
プ
リ
も
複
数
使
う
こ
と
が
当

た
り
前
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。そ
ん
な
時
に
役
立
つ
の
が
、

ア
プ
リ
に
連
携
さ
せ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、も
し
く
は
銀
行
口
座
を
一
本

化
す
る
と
い
う
方
法
で
す
。支
出
の
出

口
が
複
数
化
し
て
い
て
も
、出
口
の
大

元
が
一
つ
で
あ
れ
ば
、支
出
の
把
握
は

し
や
す
い
も
の
で
す
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
と
銀
行
口
座
の
二
つ
を
ア
プ
リ
に
連

携
さ
せ
る
と
い
う
場
合
は
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
引
き
落
と
し
口
座
を
、ア

プ
リ
に
連
携
さ
せ
る
銀
行
口
座
と
同

一
に
し
て
お
く
と
、よ
り
支
出
の
管
理

を
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。そ
し
て
、

銀
行
口
座
の
入
出
金
明
細
は
、そ
の
銀

行
の
ア
プ
リ
な
ど
で
確
認
で
き
る
よ

う
、ネ
ッ
ト
銀
行
で
あ
っ
た
り
、ダ
イ
レ

ク
ト
版
を
契
約
で
き
る
銀
行
で
あ
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
入
出
金
明
細
を
確
認
で
き
れ

ば
、い
つ
、い
く
ら
を
チ
ャ
ー
ジ
し
た
と

い
う
記
録
が
す
ぐ
に
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
か
ら
。チ
ャ
ー
ジ
す
る
金
額
が
多

け
れ
ば
、無
意
識
に
使
い
す
ぎ
て
い
る

の
か
な
と
、す
ぐ
に
決
済
ア
プ
リ
で
の

支
出
の
仕
方
を
確
認
で
き
ま
す
。支
出

の
ふ
り
か
え
り
が
し
や
す
い
状
況
を
、

作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

 

今
ま
で
現
金
主
義
だ
っ
た
私
た
ち
が
、

急
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
、し
か
も
ス
マ
ホ

ア
プ
リ
決
済
だ
け
で
支
出
を
す
ま
せ
、

そ
れ
を
管
理
す
る
と
い
う
生
活
は
、な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。家
計
管
理

の
基
本
は
、支
出
を
手
書
き
す
る
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
手
助
け
が

で
き
る
の
が
、決
済
ア
プ
リ
の
履
歴
や
、

銀
行
の
明
細
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
決
済
履
歴
も
、タ
イ

ム
ラ
グ
は
あ
り
ま
す
が
役
立
ち
ま
す
。

こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な
決
済
方
法
を
上

手
に
活
用
す
る
た
め
に
、し
つ
こ
い
よ

う
で
す
が
お
金
の
出
所
は
一
本
に
絞
っ

て
管
理
し
て
い
た
だ
き
た
い
。そ
し
て
、

こ
れ
と
決
め
た
金
融
機
関
が
配
信
し

て
い
る
ア
プ
リ
な
ど
の
入
出
金
明
細
を

活
用
し
て
、自
分
の
支
出
の
ス
ピ
ー
ド
、

ま
た
は
使
い
す
ぎ
か
ど
う
か
を
把
握

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。支
出
が
見

え
に
く
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
は
、

い
か
に
自
分
が
支
出
を
把
握
し
や
す
い

仕
組
み
を
作
る
か
ど
う
か
が
大
切
で

す
。さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

と
上
手
に
付
き
合
う
仕
組
み
を
、自
分

が
持
つ
銀
行
口
座
な
ど
と
照
ら
し
あ

わ
せ
て
考
え
な
が
ら
、作
り
上
げ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

貯金生活メソッド

横山光昭氏

家計再生コンサルタント
株式会社マイエフピー代表取締役

家計のマイナス面の盲点を見つけ、無理
なくできる再生と貯金の方法を紹介。厳し
くも依頼者に寄り添う親身な指導内容は
お金の問題だけでなく依頼者の人生まで
も再生させ、多くの人から共感を得てい
る。各種メディアへの執筆、TV出演なども
行う庶民派ファイナンシャルプランナー。

横山光昭氏直伝！

家
計
管
理
の
た
め
に
は

支
出
の
把
握
が
大
切

ア
プ
リ
に
連
携
さ
せ
る

銀
行
口
座
を
一
本
化

金
融
機
関
の
ア
プ
リ
で

入
出
金
明
細
を
活
用

入出金のお知らせや
キャンペーン情報の
お知らせも届きます。

入出金明細の項目をタップすれば、
必要なメモをすることができます。

夢咲Club会員
が体験！

新潟市在住
Kさん（29歳）

ろうきんアプリ
スマホでお金管理

今や家計の管理もスマホで行う時代です。
口座からの引落しや、給与の振込などが「いつでも・どこでも」

スマホで確認できる便利アプリ「ろうきんアプリ」を使ってもらいました。

まずは、「App Store」または「Google Play」
から「ろうきんアプリ」をダウンロード。
あとはお客さま情報・口座番号のほか、
キャッシュカード暗証番号を入力するだけ。

ダウンロード　かんたん設定！

夫婦共働きで
家事・子育て・仕事と
毎日がんばる
一児のママさんです。

ろうきんアプリ 検索

ろうきんアプリについて
詳しくはコチラ

App StoreまたはGoogle Playからダウンロード！

450,000

家計管理術
スマホアプリを利用した

子どもが小さいから
記帳になかなか行けず

いつも残高が
心配なんです。

START！

Q.使ってみていかがでしたか？

メモ機能

プッシュ通知

残高・明細
リアルタイムで残高や
入出金明細をチェック！

税公金支払い（ペイジー・モバレジ）
税公金支払いもスマートフォンの
カメラ機能で簡単に！

Money Forward
かんたん通帳
スマートフォンが通帳がわりに！

ろうきんダイレクト
ろうきんダイレクト（インターネットバンキング）に
簡単ログイン！

新着・おすすめ&お役立ち情報
〈ろうきん〉からのおトクな情報やお役立ち情報が届く！

クレジットカードの引落しや
給与の振込も、スマホで
いつでも・どこでも
確認できます。

同一の銀行口座
または

クレジットカード

決済
アプリ
A

決済
アプリ
B

決済
アプリ
C

連携
連  携

連携

第　　回6

入出金が
一目でわかるから
忙しくても
大丈夫ね！

読者Present！

抽選で3名様に
プレゼント！

応募方法は裏表紙をご覧ください

横山光昭著
年収200万円からの

貯金生活
宣言

リアルタイムで
わかるから
安心だわ！

何に使ったのかを
メモしておけるから
家計簿としていいわ！

&

年収　　　万円からの

※画面はイメージです。


