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期間限定Webクーポン はこちら！
これからの季節をおトクに満喫！

夢咲Club クーポン

越乃リュウ越乃リュウ
Special InterviewSpecial Interview
こ　　　し　　　のこ　　　し　　　の

アーティスト（元宝塚歌劇団 月組組長）アーティスト（元宝塚歌劇団 月組組長）

新潟ろうきん夢咲Club

夢咲ACTION

〒951-8113
新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきん 夢咲Club事務局
新潟ろうきん 夢咲Club通信
読者応募係

〈キリトリ〉
新潟ろうきん夢咲Clubは、〈ろうきん〉に加入していない事業所にお勤めの方が、
ろうきんを利用する際にご加入いただくメンバーズクラブです。

発行者：新潟ろうきん夢咲Club事務局
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階  Tel.025-201-8765

下記のキリトリ部分をハガキに貼り、
必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。

●今後、このようなご案内が不要でしたら、お手数ですが新潟ろうきん夢
咲Club事務局までお電話でご連絡ください。●新潟ろうきん夢咲Club通
信は〈ろうきん〉と継続的に取引されている方へお届けしております。●住所
が変わった方は、お取引のある〈ろうきん〉の各店へご連絡ください。また、
〈ろうきん〉ホームページからもご変更手続きができますのでご利用くださ
い。●ろうきん情報についてのお問い合わせは、お近くの〈ろうきん〉へ。
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応募方法
（越乃リュウ トートバッグ、山崎俊輔さん書籍）

①ご希望のプレゼント②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたは
ホームページ「懸賞&プレゼント」フォームからお送りください。 新潟ろうきん夢咲Club

httpｓ://www.n-yume.jp

読者プレゼント

クロスワード

夢咲POST

ホームページから応募

ハガキでの応募

【締切り】 2023年9月8日（金）必着
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　各応募ともお1人様1通までとさせていただきます。個人情報の取扱いについて

①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたはホームページ
「懸賞&プレゼント」フォームからお送りください。

①「夢」や今号のテーマ「花火」にまつわるエピソードなど②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話
番号⑧本誌の感想をハガキまたはホームページ「夢咲POST投稿」フォームからお送りください。
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★ヒント …立派なツノがカッコイイ

に入る文字を組み合わせて
できる言葉は何でしょう？

ご応募された方の中から抽選で

QUOカードが当たる！

S P E C I A L  C R O S S W O R D  P U Z Z L E

WBCを見て野球にどハマりした小2の息子。
学童野球に入り、毎日練習を頑張っています。
将来の夢はプロ野球選手！ゲームやYouTube
ばかり見ていた息子が野球少年になるなんて
ビックリしています。 【新潟市 女性】

3人兄妹の末っ子が4月から高校生に。第一志
望に無事合格したものの毎日疲れ切ってお
り、思い描いていた女子高生とはほど遠いよう
で…でも負けず嫌いで頑張り屋の娘を信じ母
は応援し続けます！ 【五泉市 女性】

感動から生まれた将来の夢！

夢をかなえる道は険しい！？孫が4月から幼稚園の年長さんになり、来年は小
学校入学です。最近はラン活とかで、1年前からラ
ンドセルの購入予約をしないと希望の物が買え
ないようで、妻の携帯に息子から、「ランドセルを
予約するので宜しく」との電話があったそうです。
【新潟市 男性】

孫のラン活スタート！

正解者の中から抽選で

QUOカード
プレゼント！
1,000円分

クロスワードを解いて応募！

40
名様

世界三大穀物の一つ。茹でて食べるとおいしい
1年のうち、昼の時間が最も長い「夏至」。なんて読む？
友達の家に遊びに行ったら押すもの。
室内の人と会話できます
夏休みの課題「読書○○○○○○」
「蚊」「聞」「分」の音読みは？
旧暦1月の和風月名は？
ことわざ「名馬に○○あり」

焼き物を作る技術
新潟日報社などが発行しているもの
あれこれ心配すること。「気を○○」
ダイヤモンドは何の元素でできている？
ろうきんのマスコットキャラクターといえば？
70歳のお祝い「古希」。なんて読む？
地域の北よりの部分を指す言葉
○○○○症対策のため、手洗い・うがいは大切です
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皆さまからいただいた、たくさんのお便りの中から一部をご紹介します。

「夢」 「新入学」
前号のテーマ

お便り大募集！

QUOカード

プレゼント！
1,000円分

5名様

　    読者
プレゼント
夏号

新潟ろうきんインフォメーション

QUOカードが
当たる！

あなたの「夢」や今号のテーマ「花火」に
まつわるエピソードなどを募集します。
「生まれて初めて三尺玉花火を見たときの
衝撃が忘れられません！」など簡単な一言
だけでもOK！お気軽にお寄せください。

山崎俊輔氏コラム

子どもたちの
未来のための活動
子どもたちの
未来のための活動
ローンから考える家計見直しローンから考える家計見直し

モノを買う幸せと、
経験や感動を買う幸せ、
どっちがいい？

モノを買う幸せと、
経験や感動を買う幸せ、
どっちがいい？

巧妙化するネットバンキングの
不正送金被害
巧妙化するネットバンキングの
不正送金被害

高橋なんぐ「米十俵コラム」

見方を変えれば、味方になる見方を変えれば、味方になる

法律・健康・生活・仕事
無料相談サービス
法律・健康・生活・仕事
無料相談サービス

Yumesak i  C lub  Tsu sh i n

P R E S E N T

会員の皆さまへ 6月末日までの夢咲Club代議員選挙により代議員が決定し、7月27日の総代会により2023年度の役員体制が確立いたしました。
夢咲Clubのホームページに、当Clubの2023年度の役員体制のほか、2022年度の主な活動報告等を掲載しています。

各種応募・申込みに際してご記入いただいた個人情報は抽選・発送を利用目的とし、
それ以外の目的で使用したり第三者への公開はいたしません。

New



抽選で
3名様に

プレゼ
ント！

応募方法は裏表紙をご覧ください

Special Interview

1

R Y U  K O S H I N O

7月23日新潟市生まれ。1993年第79期生として宝塚歌劇団に入団、月組に配属。2008年宝塚史上
最年少で月組組長に就任、月組生約80人を牽引し数々の公演を成功に導いたほか、ダンス・歌・芝
居と三拍子そろった男役として活躍した。2013年の退団後もソロコンサートやディナーショーを行え
ば大盛況で、全国からファンが足を運ぶ。2016年から新潟市西区のPR大使「西区かがやき大使」
として、西区の魅力を発信している。2022年から新潟日報電子版アンバサダー、2023年から新潟日
報デジタルアンバサダーに就任。ライフワークは新潟をPRする活動であり、現在はナレーターやフォ
トグラファーなど、表現者として新たな活動の場を広げている。2023年は芸能生活30周年を記念し
てオリジナルグッズを企画プロデュースした。趣味はバレエ、ダンス、ドライブ、カメラ。

　圧倒的なオーラ。物腰は柔らかく、話す
と気さくで人間味のある、ハンサムな女
性。それが新潟市出身の元タカラジェン
ヌ・越乃リュウさんです。2023年に芸能
生活30周年を迎えました。
　宝塚音楽学校※1を受験・合格したの
は高校2年生の時。親元を離れ、厳しい
レッスンを受けながら礼儀作法やマナー
を学びました。卒業後は男役※2として活
躍するだけでなく、下級生にも分け隔て
なく接する温かい人柄から、史上最年少
で組長※3に抜てきされました。
　輝かしい経歴を称えると「周りに恵ま
れ、助けていただいたので」と笑顔。
「でも私の人生は『イヤ』の連続だった
んですよ」と続けます。踊ることは大好き

なものの、歌や芝居、大勢の人の前で話
すのが苦手だったそうです。
　クールに見えて実は恥ずかしがり屋。
そんなギャップも魅力の一つですが、苦
手とどう向き合ったのか尋ねると「逃げる
自分もイヤでした」とキッパリ。「苦手と
向き合うことは自分と向き合うこと。自分
を変えるための一歩を踏み出してみる
と、見えてくるものが必ずあります」。
　向き合ううちに芝居のおもしろさや歌
う喜び、舞台挨拶に対する拍手や表情
から伝わる観客の存在の大きさを実感。
「イヤから始まる人生もあっていい。私は
負けず嫌いだから」とにっこり。
　現在、ナレーターやフォトグラファー
など、表現者として新しい道を切り拓き

特別インタビュー
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アーティスト（元宝塚歌劇団 月組組長）
こ　　し　　の

家族と相談して新潟を代表する
「越乃」と、新潟市の木「柳」から。

Q.芸名の由来は？
父みたいな人。無骨で無口、
でも優しさが垣間見える人。

Q.どんな人がタイプですか？

春と秋。過ごしやすいから。
Q.好きな季節は？

スカート自体持ってないのですが、
いずれ履きたい。スカートデビュー（？）
したら皆さまへ発表します。

Q.私服でスカートは履く？

人とコミュニケーションを取るの、
けっこう楽しいよ。
楽しいから大丈夫って伝えたいです。

Q.30年前の自分に声をかけるなら、
　何を伝えますか？

…なんだろう？分からない。
でも、バレエの先生にはなりたくない
という気持ちはあったような（笑）

Q.宝塚に入っていなかったら
　何をしていた？

生野菜が好きなので…。
作るとしたら鍋料理かな。

Q.料理しますか？

高校生の時、ホテルの
ベッドメイキングをしていました。

Q.アルバイト経験は？

湯がいたニンジン。
生のまま食べるのは大好き。

Q.苦手な食べ物は？

すべて入っている四次元ポケット。
…え？ダメ？（笑） では、暗記パン。

Q.ドラえもんのひみつ道具で
　ほしい道具はありますか？

読みますよ。「ONE PIECE」
おもしろいですよね。

Q.漫画は読む？

毎年、年賀状は手書き。
文字にはその人自身が表れますし、
気持ちがこもります。

Q.手書きにこだわりが？

テレビを買い替えたのですが、
最新式は機能性が良くて便利。

Q.最近買ってよかったものは？

自然と触れ合える所。
海沿いとか気持ちいい。

Q.ドライブで行くのは？

いいえ！（笑）
ボールが飛んでくると怖いです。

Q.球技は得意ですか？

ムスク系の香水をよくつけます。
Q.香りの好みは？

え～（笑）
全然描けませんが、
唯一自信のあるゾウを…。

Q.絵を描いてもらえませんか？

※1宝塚音楽学校…兵庫県宝塚市にある宝塚歌劇団の団員養成所
※2男役…女性のみで構成される宝塚歌劇団では、男性の役は男役、女性の役は娘役と呼ぶ
※3組長…宝塚は花・月・雪・星・宙（そら）の5組で公演している。組長はその組のまとめ役（リーダー）。
　組子（組に所属する生徒）のサポートをはじめ、初日や千秋楽での舞台挨拶など仕事は多岐にわたる

ながらも、ライフワークにしているのは
新潟のPR活動。コンサート会場では必ず
新潟の銘品や地元企業とのコラボ商品
を販売しています。
　「退団後、燃え尽き症候群だった私
に、再び立ち上がる力をくれたのが新潟
です。新潟の企業が、新潟の皆さまが、
私以上に“越乃リュウ”を必要とし、応援
してくれていました」と語ります。
　“越乃リュウの輝く姿”が、新潟への恩
返しになるように。踏み出した一歩が素
敵な未来につながっていることを信じ
て、今日も越乃さんは表現者としての自
分の可能性にチャレンジしています。

越乃 リュウ

弱さと向き合い
変われる強さ。

越乃リュウ
トートバッグ

越乃リュウvs遠藤麻理 トーク＆ソング2023
日時／ 2023年10月1日（日）11:30～14:00
会場／ホテルオークラ新潟（新潟市中央区川端町6-53）
料金／ 15,000円（スペシャルランチ付き）
●詳細は越乃リュウさんのWebサイトへ https://ryu-koshino.com/

Q.自前のヒゲを持っているって
　本当ですか？
本当です（笑）
公演で使ったものを大事に
保管しています。

Q.バレンタインデーの思い出は？

「もらう」日。 身につけると
背筋が伸びます。

Q.好きな色は？

黒。

Q.自分を一言で表すと？

単純。

Q.ペットを飼うとしたら？
ポメラニアンを
柴犬カットにします（笑）

イベントの
お知らせ

Q.好きな食べ物は？

えだまめ。

チョコレート。
Q.はまっているものは？

Q.ご飯派ですか、パン派ですか？
ご飯。
新潟のお米が大好き。

Q.好きな方言は？
はらくっちぇ！（＝おなかいっぱい）

Q.中学、高校の部活は？
中学は体操部、高校はダンス部。

Q.珈琲がお好きだとか？
豆から挽いて淹れるコーヒーは格別。
苦味の強いコーヒーと
甘いチョコレートの
マリアージュは最高です！

Q.尊敬している人は？

両親。
Q.ご家族へメッセージを
　いただけますか？
健康に気をつけて、たくさん笑って、
心も体も笑顔でいてほしい。
…恥ずかしいね（笑）

30
芸能生活30周年記念

Questions
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　今まで、幸せというのは言葉で
語ったり数字で示せるものではな
い、と考えられてきました。
　ところが近年、幸福学（ウェルビー
イング学）という分野があらわれ、幸
福を形作る要因を数値で分析する試
みが進んでいます。
　例えば、独身者と既婚者はどちら
が自分を幸福だと考える傾向がある
のか、子どもの存在は既婚者にとっ
て本当に幸福感をもたらすのかな
ど、理屈だけでは分からない分野に
切り込んでいる興味深い学問です。
　ウェルビーイング研究は政策面に
おいても注目されています。「国民を
幸せにするために政策を効果的に行
う」視点でウェルビーイング研究の成
果が役立てられています。
　このテーマ、私たちの「お金と幸
せ」について考えるときにもたくさん
のヒントを得られます。

　例えば、「モノを買う（所有する）幸
せ」と「経験を買う幸せ」を比較して
みます。
　よく「物欲」といいますが、ストレス
の解消のために散財をする人がいま

す。お金を使うと幸せが手に入ること
は誰でも実感しているはずです。
　一方で、モノそのものを手にするこ
とに消費の力点を置いてしまうと、こ
れは急速にしぼんでいくことが明ら
かになっています。所有にひもづく幸
福はあまり長続きしないのです。
　このとき、「また別のモノを買う」こ
と、そして「もっと高いモノを買うこと」
がもう一度幸せを手に入れる手段と
なります。金額ではたくさんのお金を
必要とするのに、幸福感はやっぱり
すぐに消えていくことになります。あ
まりいいお金の使い方ではなさそう
です。

　だとしたら、私たちは何にお金を
使うべきでしょうか。あなたが自分自
身の幸福度、ウェルビーイングを高め
たいと思うのなら「経験」や「感動」を
買うことを意識してみましょう。
　高校生や大学生のとき、初めての
彼氏（彼女）ができてデートに出かけ
たとします。予算はせいぜい数千円
です。映画代、お茶代、ファミレスのご
飯代くらいでしょう。しかし、楽しかっ
た「経験」からもたらされる幸福度は
その後何十年も引き継がれることに
なります。

お金と幸 せの
大事な関係

ファイナンシャルプランナーに聞く

第2回
モノを買う幸せと、
経験や感動を買う幸せ、
どっちがいい？

幸せを研究する
ウェルビーイング学

経験、感動から
手に入る幸せを
意識的に買おう

モノを買う幸せは
すぐにすり減ってしまう

山崎俊輔氏
フィナンシャル・ウィズダム代表

特に確定拠出年金とリタイアメントプランに強いファイナンシャルプラ
ンナー、消費生活アドバイザー。年金教育家、投資教育家として執筆・
講演を通じて活躍中。わかりやすさと親しみやすさ、ユニークな視点
に定評があり、講演についても柔和な語り口が好評を博している。

　経験や感動は、長く幸福度をもた
らすことがウェルビーイング研究で
は明らかになっています。これが分か
れば、お金の使い方はぐっと変わっ
てきます。
　文学を楽しむ読書、アニメや映画・
劇等の鑑賞、美術展等のチケットは、
お金を使っていますがその根っこに
あるのは「経験や感動を買う」ことで
す。だからチケット代以上に幸せが
手に入るわけです。
　旅行のように家族や友人との時間
から得られる幸せもお金を出す価値
があります。その友人との旅行、一生
に何度あるか分かりません。だからこ
そ、お金を使ってもいいのです。
　モノを買ったとしても、デジカメを
買うことが幸せを生むのではなく、デ
ジカメで記録した「楽しい記憶」が幸
せをもたらすと考えてみましょう。もし
何千枚もの写真が、たくさんの記憶
を残してくれるのなら、デジカメやス
マホは十分に価値のある支出となり
ます。若いとき、子育て期、年金生活、
それぞれに感動のあり方は異なりま
すが「モノの所有より、経験や感動」
を意識してみましょう。きっとお金の
使い方が変わってくるはずです。
　そして、今までよりもたくさんの幸
せを集められるようになるはずです。

抽選で3名様に
プレゼント！

応募方法は裏表紙をご覧ください

山崎俊輔 著
ファイナンシャル・
ウェルビーイング
～幸せになる人のお金の考え方～

巧妙化する
ネットバンキングの
不正送金被害
金融機関を装うメールやSMS（ショートメッセージサービス）を
インターネットバンキング利用者に送り付け、偽のURLをクリックさせて
IDやパスワードなどを盗み、預金を不正に送金操作する。
そんなフィッシング詐欺被害が急増しています。
被害にあわないために、詐欺の仕組みや手口を理解して
普段から備えておきましょう。

フィッシング詐欺対策のキホン

万が一被害に遭ってしまったら…多様化する手口

送信元と
URLを確認する
送信元がこれまで受信したものと異なって
いないか、またメールに記載されたURLの
企業名のスペルが違っていないか、
「.com」や「.co.jp」などのドメインが正しい
かを確認しましょう。

メールの題名などで
ネット検索する
メールの件名や本文のうち特徴的な部分
を使ってネット検索してみましょう。被害報告
や注意喚起などの情報が発見できれば、
被害を未然に防ぐことができます。

ブックマーク登録を
事前にしておく
金融機関のウェブサイトへのアクセスに際して
は、送られてきたメールやSMSに記載された
URLからアクセスせず、事前に金融機関の正
しいURLをブックマーク登録しておき、ブック
マークからアクセスするようにしましょう。
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※警察庁まとめ。2023年は暫定値、2023年4月は1～14日のデータ

正規サイト

ユーザー名

パスワード

偽サイト

ユーザー名

パスワード

https://example.jp

https://example.net

❷正規サイトだと思って利用者IDとパスワードを入力してしまう

❶偽サイトのURLを
　記載したメールを送信

❸カード情報などの
　重要な情報を得る

詐欺犯利用者

近年急増！夢咲ACTION
アクション

.com
.co.jp

正しい知識を身に付けて
お金のトラブルから暮らしを守ろう！
「マネートラブルにかつ!」

スミッシング
近年増加しているのがスマホの電話番号宛に送られ
てくるSMSを利用したフィッシング詐欺、「スミッシング
（Smishing）」です。電話番号さえわかればショート
メッセージをおくることができ、E-mailに比べ無視され
にくいことなどが増加の理由とされています。

SMS

!

フィッシング詐欺

正しい金融知識を持つことがお金のトラブル未然防止の第一歩。身近に
潜んでいる多重債務や悪質商法の事例をマンガでわかりやすく解説した
冊子、「マネートラブルにかつ!」を同封いたします。ぜひご活用ください。

本誌
同封

ネットバンキングの不正送金被害 フィッシング詐欺の仕組み

2023年2022年

実際に被害に遭ったら、
まずは最寄りの警察署に相談を！
必要に応じてID・パスワードの変更や
金融機関口座の利用停止等の措置を
取りましょう。
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平日・土日・祝日も関係なく！0円0円
※1

コンビニなど

（セブン-イレブン、イトーヨーカドーなど）※2 （ファミリーマートなど）※3（ローソン）

（イオン、ミニストップなど） （JR東日本の駅構内）

（　）は主な設置先

提
携
引き出し手数料  実質

対象ATM

ろうきんキャッシュカードなら！

ATMATM
新潟ろうきんは
子どもたちの未来のための
活動に取組んでいます。
〈ろうきん〉は、はたらく仲間がお互いを助け合うために
資金を出し合ってつくった協同組織の金融機関です。
新潟県内ではたらく勤労者とそのご家族の暮らしを守ることを目指し、
子どもたちの未来のためにさまざまな活動に取組んでいます。

今年で30年目を迎えた小学4年生以下のサッカー大会です。毎年5月
に開催し、県内全域から約100チームが参加して熱戦を繰り広げます。
〈ろうきん〉はサッカー大会への協賛を通じて、子どもたちとその成長
を見守るご家族の皆さんを応援しています。

ろうきんカップ
ミニサッカーフェスタU-10を開催

ろうきんカップ

〈新潟ろうきん〉は、持続可能な社会の形成に貢献するための道標とし
て、「SDGs達成に向けた行動ビジョン」を策定しています。子どもたち
の未来のための取組みをはじめ、ビジョンに掲げる行動を実践して、
全ての人々がお互いに支えあえる社会づくりをすすめています。

地域社会を笑顔でいっぱいに
新潟ろうきん×SDGs

詳しくは
コチラから➡

2006年1月から、マイカーローンご利用1件につき100円を、交通遺児
のために寄付する取組みを行うとともに、マイカーローンをご利用い
ただいた方に50円または100円のワンコイン募金を呼びかけています。
寄付金は県内交通遺児の交流事業などに使われています。

公益財団法人
新潟県交通遺児基金への寄付

2022
年度

ろうきんからの寄付 599,400円
ご利用者からの寄付 521,389円

合計1,120,789円1,219万1,601円
※システムメンテナンスなどにより、一部ご利用いただけない時間帯があります。また、一部設置していないコンビニがあります。
※ATMの設置場所および利用時間等につきましては、各運営会社のホームページをご覧ください。※詳細に関しては〈ろうきん〉窓口までお問い合わせください。

※1.お引出し手数料は、ご利用のＡＴＭや時間帯に応じて、無料または全額キャッシュバックいたします。なお、キャッシュバックとは、お引出し時にかかった手数料の全額を、即時に利用口座へ入金させていただく
サービスです。※2.セブンイレブンATMご利用の場合、7時から19時までのご利用時間以外はお引出し手数料が一旦口座から引落としされますが、即時、利用口座へ入金（キャッシュバック）いたします。
※3.ファミリーマートでは一部有料のATMがございます。ご利用の際は「E-net」のロゴをご確認ください。

2023年
8月21日（月）9：00に

ますます使いやすくなってカンタン・便利に！

ろうきんダイレクトリニューアル！

お客さま任意の「ログインID」
または「口座番号」と
「ログインパスワード」で
インターネットバンキングに
ログインできるようになります。

※現在の「ご契約番号」は、「ログインID」として引き続き利用できます。

口座番号でもログイン可能に！1
ご契約者カードが
なくても
ログインOK!

Webの手続きだけで利用開始OKに！2
Webからお手続きいただくだけで、
“即時”にインターネットバンキング
利用が可能に。残高・入出金明細の
照会やお振込み、ローンの繰上返済
などもご利用いただけます。
※70歳以上のお客さまがインターネットバンキングの利用を
　開始する場合は、事前にお取引店での書面手続きが必要になります。

必要なものは「キャッシュカード」と
「ろうきんに届出している
電話番号の電話機」のみ！

ろうきんアンバサダー
高梨 臨

〈ろうきん
〉は

いつでも、
どこでも

使えて安
心！

〈ろうきん
〉は

いつでも、
どこでも

使えて安
心！

2023年10月より！
ますます使いやすく便利に！新潟ろうきん全店頭ATMの稼働時間が全日8時～21時に延長！New

ご利用開始の
お手続きもカンタンに！

注）6月は10名様、7・8・9月は各30名様が当選となります。抽選は、各月の登録者を対象に翌月に行います。※ろうき
んアプリのお知らせ（プッシュ通知）の受信を許可されている方が対象となります。当選者の方へ、プッシュ通知で景品
受け取りのご案内を配信することをもって、当選発表とさせていただきます。※詳しくは店頭へお問い合わせください。

1,000円分が当たる！
実施
期間 6/19（月）～9/30（土）

2023 2023

期間中に「ろうきんアプリ」をインストールし、普通預金口座を
登録された方の中から抽選で毎月30名様（合計100名様）注）に
期間中に「ろうきんアプリ」をインストールし、普通預金口座を
登録された方の中から抽選で毎月30名様（合計100名様）注）に

いつでも・どこでも残高や入出金をスマホでチェック！

キャンペーンキャンペーン
【giftee Box Selectについて】●ラインナップの中から好きな商品と交換していただけます。●ポイント数は受け取ったチケット券面をご確認ください。●ラインナップおよび交換に必要なポイント
は付与されたgiftee Box Selectにより異なり、変更になる場合がございます。またgiftee Box Select内のポイント交換レートは商品により異なります。記載された必要ポイント数をよくご確認の
上、商品と交換してください。●ラインナップは随時変更となる場合がございます。●ポイントの利用には期限がございます。ホーム画面に表示された期限までにお好きな商品と交換してください。
●期限終了後、ポイント残高は失効します。ポイントの払い戻しはお受けしておりません。●ポイントの追加チャージはできません。●商品交換後の商品の変更・キャンセルはできません。

選べるデジタルギフト選べるデジタルギフト選べるデジタルギフト選べるデジタルギフト

取組み開始からの寄付総額
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ローンを見直すときは、借換えた後の
返済額を知ることが大切！まずは

で試算してみましょう！

スマホ料金や保険料、電気代を見直すために
別の契約会社へ切換えるように、
他金融機関で利用中のローンを
乗り換えることを指します。 

ローンの借換えとは？

〈A銀行〉

ろうきんに
毎月返済

〈ろうきん〉

ろうきんから借入れて
A銀行のローンを一括返済

ローン利用者

●借換えイメージ

借換え
について
詳しい情報は
コチラ➡

ネットからローンの
仮申込をしたい方はコチラ！

メリットが出なければキャンセルOK！

物価高対策にオススメ

　物価上昇を生活の中で実感することが多くなってきました。
家計を見直して、不安を少しでも減らしたいと考えている方も
多いのではないでしょうか。お金の専門家である〈ろうきん〉が
家計の見直しのポイントをご紹介します。
　まずは住居費や生命保険料、通信費など毎月1回決まった金
額を支払う「固定費」を見直すことがお勧めです。契約内容を
必要なものだけに絞ることで、毎月の支払金額を下げられる可
能性があり、かつ一度下げると努力をしなくてもその効果が長
続きするという大きなメリットがあります。
　このような「固定費」のひとつに、「ローンの返済」も含まれま
す。例えば金利の高いローンで借入をしている場合。金利の低
いローンに借換えると毎月の返済額を減らしたり、返済期間を
短縮することができます。どちらも総支払額を減らし、家計への
負担を軽減できる可能性があります。
　住宅ローン等の利用金額の大きなローンはもちろん、マイ
カーローンや教育ローンも対象となります。また、カードローン
やフリーローン等、いろいろな用途で複数の借入先から借りて

ローンの返済も
固定費のひとつです！

いるお金については、一本化できるローン等を活用すると返済
負担が減る場合があります。
　住宅資金やお子さまの教育資金、ご自身の老後の資金な
ど、人生には何かとお金が必要です。ぜひ借換えを利用して物
価高対策、将来への資産形成に役立てていただきたいと思い
ます。気になった方は、一度借換え後の返済額がどれくらいに
なるのか〈ろうきん〉にお気軽にお問い合わせください。

太鼓芸能集団鼓童 上越市市民交流施設 高田城址公園オーレンプラザ

公演をご覧いただくには入場整理券が必要になります。

〒943-0835 上越市本城町8番1号

ろうきん高田支店 新店舗完成祝
17時30分開場
18時30分開演月 日9 13 水2023年

写
真:

岡
本
隆
史

夢咲Club会員限定企画

会場

トーク
＆
ライブ

開催
日時 ハガキに①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥ご希望の

枚数（最大2枚まで）をご記入の上、下記宛先までお送りください。
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332-38
新潟県労働金庫本店5階 新潟ろうきん夢咲Club事務局
「鼓童 プレゼント係」

2023年8月31日（木）当日消印有効
※当選者の発表は入場整理券の発送をもって代えさせていただきます。
2023年9月8日（金）までに郵送いたします。

ローンから
考える

家計見直し

〈ろうきん〉で
ローンの借換えを
検討したい時は？

住宅ローン借換えシミュレーションページ ネットカンタン仮申込

ネットで
カンタン
試算！

直接店頭で
相談をしたい方はコチラ！

ろうきんプラザは土日も相談OK！
WEBでラクラク来店予約

物価上昇！
NEWS ANSHIN

MAMORITAI

え！ 何？

それなら、ローンを
見直しましょう！

期間中に他金融機関ローンの借換えを用途として
各種ローン（30万円以上）を新規契約いただいた方の中から抽選で合計300名様に当たる！

2023年4月1日●─12月30日●土土

毎月の家計
が

厳しいわ～

あ
ん
し
ん
ま
も
り
隊

スマホも
保険も

見直した
けど…

はたらくみんなの

家計を応援することが

私たちのミッション!

みんな準備はOK?

●抽選は3回に分けて行います。1回目は4月～6月の契約者を対象に7月に、2回目は7月～9月の契約者を対象に10月に、3回目は
10月～12月の契約者を対象に1月に行います。当選本数は、各期A賞は4本、B賞は40本、C賞は56本とさせていただきます。●当選
者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※証書貸付につきましては、返済年数2年以上の契約が対象となります。※自己預金担保ローンは対象外とさせていただきます。※マ
イプラン等の当座貸越商品は、期間中に借換えを用途として新規契約し30万円以上の借入実績がある契約が対象となります。※賞
品の画像はイメージであり、実際のものと異なる場合があります。※キャンペーンについて詳しくはろうきんへお問い合わせください。

抽選・
当選発表

アイロボット
ロボット掃除機
ルンバ i3

A賞

12名様

また
値上げ！？

C賞

UCギフトカード
5,000円分 120名様

QUOカード
3,000円分 168名様※写真はイメージです。スマートフォンは付属しません。

※都合により、商品内容が変更になる場合がございます。

作戦開始！作戦開始！

応募方法

応募締切

B賞

（公財）新潟ろうきん福祉財団主催イベント

入場整理券プレゼント！

限定10枚を
抽選で

主催／（公財）新潟ろうきん福祉財団　共催／新潟ろうきん高田支店推進委員会

ろうきんチャリティ公演

※お一人様最大2枚までと
　させていただきます。

キャンペーンについて
詳しくはこちら➡
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詳しい内容は新潟ろうきん夢咲C l u bホームページからもご確認いただけます。

家族のこと、職場や仕事のこと、こころのこと… ひとりで悩まずお電話ください
生活・仕事

 etc.

ライフサポートセンターは働く人、地域で暮らす人たちのための支援相談窓口です。 生活の問題、労働の問題など、
解決の糸口を一緒に見つけ出します。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。 ※ライフサポートセンター事業は新潟県労福協が運営しています。

暮らしの何でも無料電話相談

0258-86-8898新潟県ライフサポートセンター 月～金10：00～16：00（祝日を除く）

トラブルを抱えて困っている方、 どうやって解決したらいいか分からなくて悩んでいる方、
お気軽にご相談ください。

法律 健康 生活 仕事

お電話の際、「新潟ろうきん夢咲Club」の会員であることをお伝えください。
会員資格を「新潟ろうきん夢咲Club」事務局で確認の上、あらためて法律事務所よりご連絡させていただきます。

一新総合法律事務所

025-280-1111
9:00～17:00 

（新潟県弁護士会所属）
弁護士法人

（月曜日～土曜日）

初回相談無料（電話相談 分20 面談相談 分）45

こんなお悩み、ご相談ください

職場内の問題 誹謗中傷 空家問題

交通事故 家庭内問題 後見 相続

県内最大級の総合法律事務所「弁護士法人 一新総合法律事務所」への
初回相談（電話・面談）が無料でご利用いただけます。弁護士無料法律相談

法 律

時間24 年中無休 相談料無料

経験豊かな相談スタッフが、健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスなどの相談にアドバイスいたします。〈24時間健康相談サービス〉
全国約40万件の医療機関のデータベースから、ご要望に沿った医療機関情報等をご案内いたします。〈医療機関情報等の提供〉

【個人情報の取扱いについて】●本サービスは、ティーペック（株）が業務委託を受けて運営しております。●ティーペック（株）は、本サービスの適切な実施のため、ご利用者より個人情報を取得する場合があります。（個人情報をお知らせいただけない場
合は、当該サービスをご提供できない場合があります。）●ティーペック（株）は、個人情報を上記の目的以外に使用しないことはもとより、ご利用者の同意を得ている場合、法令にもとづく場合、ご利用者本人または第三者の生命、身体または財産の保護
のために必要があると当社が判断した場合を除き、取得した個人情報を第三者に提供いたしません。●ティーペック（株）は、対応品質の向上及び通話内容の検証を目的として、書面、録音または電子的方法等により記録させていただくことがございま
す。●ご提供いただきました個人情報の開示等を求めることが可能です。お手続きは、〒110-0005東京都台東区上野5-6-10ティーペック（株）個人情報相談窓口責任者〈個人情報保護責任者代理〉までお問い合わせ下さい。●当該サービスをご利用
いただいた場合は上記の内容をご理解の上、個人情報の取得および提供についてご同意をいただいたものとさせていただきますので、あらかじめご了承をお願いいたします。
【ご利用に際して】●ご利用の際の諸条件や、地域・内容により、ご要望に沿えない場合がありますので、ご不明点はお問い合わせください。

●プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。（委託先ティーペック株式会社）

通話料無料 ホームページからもご相談いただけます。

0120-251-052 https://consult.t-pec.co.jp/service/4d4d0d
※ホームページからのご相談は返信に数日を要します。

新潟ろうきん夢咲Club会員とその配偶者及び
被扶養者の方がサービスをご利用いただけます。新潟ろうきん夢咲Club 健康ダイヤル

健 康

無料相談サービス新潟ろうきん
夢咲Club会員限定

●新潟事務所（県庁近く） ●長岡事務所（長岡駅近く） ●上越事務所（上越市役所近く）
●燕三条事務所（燕三条駅近く） ●新発田事務所（新発田市役所近く）

お電話での受付時間外（月曜日～土曜日の
9時前、17時以降。日曜日・祝日）であっても
受付ができます。

専用フォームより仮受付いただけます。

　はじめまして。高橋なんぐと申します。
知名度ゼロのお笑い芸人ですが、全国
1700の学校に呼ばれて、講演や出前
授業をしています。昔は「学校に来る
な」と言われていた僕ですが、今では
「来てください」と言われています。
　大学も行かず(行けず)、最終学歴が
長岡市にある関原自動車学校卒だとい
う僕が、なぜか先生に先生と呼ばれて
います。はっきり言います。世も終わり
です。予測困難なこの時代、笑って生き
ていくしなやかさが必要だと切に感じて
います。
　先日伺った小学校の廊下に「廊下は
歩こう」と書かれていました。僕の学生

新連
載！

時代は「廊下は走るな！」でした。些細な
ことかもしれませんが、ものすごく大切
な気がします。
　あの子はトロトロしているんじゃない。
丁寧なんだ。この子はうるさいんじゃな
い。明るくて元気なんだ。絶体絶命の
ピンチに見えるけど、じつは起死回生
のチャンスなんだ。
　見方を変えれば味方になります。同
じ境遇でも、見方ひとつでいくらでも幸
福度を上げることができます。
　「父さん。今日ね、バスに乗らずにバ
スの後を走って追いかけて帰ってきた
から200円浮いたんだ！」
　「バカヤロー。なんでバスの後を追い

1981年長岡市生まれ。「新潟お笑
い集団NAMARA」所属。いじめや
人権問題を笑いを交えて楽しく学
ぶ教育系講演会「お笑い授業」座
長をはじめ、BSNラジオ『高橋なん
ぐの金曜天国』パーソナリティー、
フードバンクにいがた大使など、新
潟を拠点に幅広く活躍している。

高橋なんぐ

かけてきたんだ。バスじゃなくて、タクシー
の後を追っかけてくれば600円浮いた
だろ！」
　金はなくともユーモアはある。コンプ
レックスだらけの僕ですが、お笑いに教
わったことがあります。それは人って案
外、短所で愛される生き物なのです…。

連載スタート！よろしくお願いします！

高橋なんぐの

コラム

見方を変えれば、味方になる今号のお話

受付
方法 お電話で ホームページ

から

相談受付
電話番号

受付時間

ゲスト/庄司 愛
（ヴァイオリン）

司会/
フリーアナウンサー

伊勢みずほ

史佳
コンサート

Fum
iyoshi

新潟ろうきんシニア倶楽部
新潟ろうきん夢咲Club

日時

会場

●新潟ろうきん夢咲Club会員とそのご家族の方
●新潟ろうきんシニア倶楽部会員とそのご家族の方

対 象

 TEL.025-201-8765

新潟ろうきん夢咲Club
新潟ろうきんシニア倶楽部お問い合わせ

❶所属のクラブ名（「夢咲Club」もしくは「シニア倶楽部」）❷会員様氏名（ご家族だけでご
参加の場合も、会員様ご本人のお名前でお申込ください）❸郵便番号・住所❹電話番号
❺来場者の氏名（会員様含めて4名まで）をご記入の上、下記宛先までお送りください。
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332番地38 新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきん夢咲Club事務局「史佳コンサート」係

新潟ろうきん夢咲Club

2023年10月13日（金）消印有効
申
込
方
法

ハガキでの
申込み

Webから
申込み

新潟ろうきん夢咲Clubホームページ
「イベント申込」フォームに必要事項を
入力の上、お申込みください。

申込締切

※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。
※「申込受付結果通知」は、2023年11月初旬までに
　お申込者（会員様）に発送いたします。

和洋弦楽器のコラボレーション

11 192023 日

新発田市民文化会館大ホール
開場：13時／開演：13時30分～（終了予定15時）

三味線音楽の新しい可能性を探求し続ける
三味線プレイヤー史佳Fumiyoshiが
ヴァイオリニスト庄司愛をゲストにむかえて
繰り広げるコラボレーションコンサート。
ぜひこの機会に和と洋の弦楽器が織りなす
独自の世界観をご堪能ください。

当日ワンコインチャリティのご協力を
お願いいたします。

お寄せいただいた募金は福祉団体へ全額寄付します。

定員900名入場無料

Guest

Presents

9 10


