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期間限定Webクーポン はこちら！
これからの季節をおトクに満喫！

夢咲Club クーポン

　    読者
プレゼント
冬号

QUOカードが
当たる！

Yumesak i  C lub  Tsu sh i n

P R E S E N T

〒951-8113
新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきん 夢咲Club
新潟ろうきん 夢咲Club通信
読者応募係

〈キリトリ〉
新潟ろうきん夢咲Clubは、〈ろうきん〉に加入していない事業所にお勤めの方が、
〈ろうきん〉を利用する際にご加入いただくメンバーズクラブです。

発行者：新潟ろうきん夢咲Club
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階  Tel.025-201-8765

下記のキリトリ部分をハガキに貼り、
必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。

●今後、このようなご案内が不要でしたら、お手数ですが新潟ろうきん
夢咲Clubまでお電話でご連絡ください。●新潟ろうきん夢咲Club通信
は〈ろうきん〉と継続的に取引されている方へお届けしております。●住
所が変わった方は、お取引のある〈ろうきん〉の各店へご連絡ください。
●ろうきん情報についてのお問い合わせは、お近くの〈ろうきん〉へ。
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応募方法
（タオルマフラー&サイン色紙、山崎俊輔さん書籍）

①ご希望のプレゼント②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたは
ホームページ「懸賞&プレゼント」フォームからお送りください。 新潟ろうきん夢咲Club

httpｓ://www.n-yume.jp

読者プレゼント

クロスワード

夢咲POST

ホームページから応募

ハガキでの応募

【締切り】 2025年1月17日（金）必着
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　各応募ともお1人様1通までとさせていただきます。個人情報の取扱いについて

①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたはホームページ
「懸賞&プレゼント」フォームからお送りください。

①「夢」や次号のテーマ「お雑煮」にまつわるエピソードなど②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電
話番号⑧本誌の感想をハガキまたはホームページ「夢咲POST投稿」フォームからお送りください。

あなたの「夢」や次号のテーマ「お雑煮」にま
つわるエピソードなどを募集します。「我が
家ではお雑煮に自分で作った塩引き鮭を入
れます。美味しいですよ。」など簡単な一言
だけでもOK！お気軽にお寄せください。
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★ヒント …果物の収穫体験

に入る文字を組み合わせて
できる言葉は何でしょう？

ご応募された方の中から抽選で

QUOカードが当たる！

S P E C I A L  C R O S S W O R D  P U Z Z L E

昔、町内の海水浴で持っていったスイカを冷
やそうと砂浜に埋めて目印として棒も立てて
おいたのに、いざ掘ったらどこにもない！盗
まれたのか、はたまた砂の中でスイカが移動
したのか…未だに謎です。（胎内市・女性）

小4の頃、父と二人で笹川流れへキャンプ
に。海水浴中、膝を岩にすり、化膿して跡が
残ってしまいましたが、美しい海や夕日、飯
ごう炊さんは、他界した父との良き思い出
です。（新潟市・女性）

未だ解明しないスイカの謎

我が家は数年前から登山を始め、まだ初心者向け
の山にしか登ったことがありません。今年の夏は
立山に小学生、中学生を連れて登りました。夢は
北アルプスの女王、燕岳に登頂することです。山
の景色、モルゲンロートを見てみたい。そのために
家族で体力づくりを頑張ります。（上越市・男性）

登頂目指して体力づくり
怪我したけれど大切な思い出

正解者の中から抽選で

QUOカード
プレゼント！
1,000円分

クロスワードを解いて応募！

40
名様

水をムダにせず、節約すること
相撲をとる人
「どんど焼き」などが行われる日
長期休暇を意味するフランス語「vacances」。
なんて読む？
特別天然記念物である新潟県の鳥は？
バレーボールでレシーブに特化したポジション

慣用句「手に○○を握る」
夢中になること「虜」。なんて読む？ 
足裏のアーチ状のくぼみ「○○踏まず」
チェスのナイトは、なにを意味するコマ？
新潟のご当地グルメ「○○センターのカレー」
本がいっぱいあって借りられる場所「○○○館」
並外れて強い力「怪力」。なんて読む？
MB＝メガバイト。GB＝○○バイト？
サイコロを振ってコマを進めるボードゲーム
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皆さまからいただいた、たくさんのお便りの中から一部をご紹介します。

「夢」 「海水浴」
今号のテーマ

お便り大募集！

QUOカード

プレゼント！
1,000円分

5名様

各種応募・申込みに際してご記入いただいた個人情報は抽選・発送を利用目的とし、
それ以外の目的で使用したり第三者への公開はいたしません。

会員特典のご案内

夢咲ACTION

ろうきんインフォメーション

山崎俊輔氏コラム

私のろうきん活用術
お子さま口座
私のろうきん活用術
お子さま口座
ろうきんローンに
借換えてヤッター
ろうきんローンに
借換えてヤッター

「意思のある
お金の循環」とは？
「意思のある
お金の循環」とは？

寄付を通じて
得られる「幸せ」、
意識してみて

寄付を通じて
得られる「幸せ」、
意識してみて

「もったいない」を「ありがとう」へ

フードドライブ
「もったいない」を「ありがとう」へ

フードドライブ

高橋なんぐ「米十俵コラム」

いい未来の「共犯者」に
なりませんか？
いい未来の「共犯者」に
なりませんか？

法律・健康・生活・仕事
無料相談サービス
法律・健康・生活・仕事
無料相談サービス
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Special InterviewK A I T O  T A N I G U C H I

目立ちたがり屋なので。戦隊ヒーローの
赤はセンターで目立つし、サッカーも点を
取ると目立つじゃないですか。やっぱり
サッカーをやっていて、ゴールを決めた瞬
間が一番楽しいです。

特別インタビュー

vol.16

サッカー選手／アルビレックス新潟
た　に　ぐ　ち　　　　　　　　　か　い　と

谷口 海斗

　夢を叶える強い気持ち。アルビレックス
新潟の谷口海斗選手は、幼少期から思い
描いていたプロの道を、一歩ずつ、地道に
切り拓いてきた選手です。
　5歳で始めたサッカー。プロも数多く輩
出する地元三重の強豪校・四日市中央工
業高へ進学するもBチームで、公式戦の
ピッチには立てませんでした。当時の心境
は「いい意味で現状を受け入れなかったと
いうか。もっとできる、自分ならできると思っ
ていました」と振り返ります。
　その感覚は「自信という言葉とは少し違
う」と言います。自分を客観視して不足を自
覚し、その時に必要な部分の向上に努めて
きた谷口選手。負けず嫌いの積み重ねた
努力が実を結んだのは大学時代でした。
　守備の要のセンターバックから、攻撃的
なポジションのフォワードへ転向。ゴール
を狙う貪欲さと高いシュート決定力から急
成長します。4年次には東海学生リーグ1部
の得点王になり、2018年当時J3の盛岡に
加入。見事、夢をつかみました。

　その後も着実に結果を出しながらJ2、J1
とステップアップ。新潟在籍4年目の2024
年はトップリーグのJ1で2桁得点を達成し
ました。「まだまだ、満足せずにやっていき
ます」。実績を褒められることが増えた今
も、誠実で謙虚な性格は変わりません。
　ルヴァンカップ史上最多6万2517人の
観客が詰めかけた決勝戦でもゴールを決
めました。しかし、チームとしての結果は準
優勝。「サポーターの皆さんの心強さを改
めて体感する試合でした。体に響くような
声援が力をくれました」と、感謝と悔しさが
相まった表情。
　「これからが、これまでを決めると思って
います」。過去の頑張りが正しかったかどう
か、結果で証明してきた谷口選手らしい言
葉。「優勝できなかったからこそ、次できる
ように上を目指してトライしていけたら。今
後の自分次第で、この経験も意味が変わ
る」と、ハングリー精神をのぞかせます。自
分と仲間、そしてチームを信じて、悔しい経
験も未来の勝利につなげていきます。

1995年9月7日生まれ、三重県出身。ポジション：FW/MF。背番号7。
2018年に盛岡（現・岩手）に加入。プロ1年目からJ3で15得点、2年目
は9得点をあげ、2020年は熊本で18得点しJ3得点王に輝く。2021年に
アルビレックス新潟に完全移籍。J2リーグ全42試合に起用され、チーム
最多の13得点をあげる。2022年はチーム最多タイ9得点をあげリーグ
優勝しJ1昇格に貢献。2023年はJ1開幕戦でチームの第1号ゴールを決める。
2024年は2・3月度のJ1月間ベストゴールに表彰されたほか、2桁得点を
達成。J1・J2・J3の全カテゴリーで2桁得点を記録したのは日本人初。

「戦隊ヒーローなら
  赤がいい」

一人暮らしを始めて8年？9年？くらい。自
炊はしません。基本的に外食です。ちゃん
と栄養バランスとか、体づくりを考えたメ
ニューを食べています。掃除は少しできる
ようになった気がします。

「家事全般、苦手です」

米、枝豆…何を食べてもおいしいですよ
ね。人も温かい。チームの居心地もいい。
サポーターの熱量がすごい。田舎育ちな
ので、車で少し行けば海や山、自然に触
れられるところも好きです。

「愛してる新潟」

クラブハウス敷地内で野菜を育てる「谷口
農園」の園長です。農園の様子は「モバイル
アルビレックスZ」（有料会員サイト）の動画
で見られます。できた野菜はチームのみん
なと食べます。「カイトマト（海斗が作ったト
マト）」は、おいしいんです。2024年は洋太
（小見洋太選手）も農園のメンバーに加わり
ました。楽しんでやっています。

姉と兄がいます。家族みんなのグループ
LINEで「おはよう」くらいなんですけど、
毎日のように連絡をとっています。やりた
いことをやらせてもらって、支えて応援し
続けてくれて、本当に感謝しています。

「末っ子で、
  お調子者タイプ」

実は園長？

お笑いが好きです。トレンドはやりたく
なっちゃうんですよね。最近だとお笑いコ
ンビ「ちゃんぴおんず」さんの「ちょんって
すなよ」ってネタ。コンビのうち一人の名
前が大ちゃん。うちにも大ちゃん（吉満大
介選手）がいるので仕込んでいます。

「ちょんってすなよ」

応募方法は裏表紙をご覧ください

＠ALBIREX NIIGATA

これからが、
これまでを決める。

素直
な

素顔
素直な言葉から見える
谷口選手の素顔を紹介

KA I TO  TAN I GU CH I

アルビレックス新潟
小学生親子サッカー教室
アルビレックス新潟OB選手も来るよ！

詳しい情報は同封の案内チラシをご確認ください！

日時：2025年2月1日（土）14:00～15:30（予定）
会場：新潟市体育館

ろうきん夢咲Club設立30周年 特別企画

カ イ ト ピ ッ ク ス

参加費無料

親子ペア
抽選30組
  （60名様）

谷口海斗選手

サイン色紙

アルビレックス新潟

タオルマフラー
＆

抽選で5名
様に

プレゼント
！

KAITOPICS

1 2



ホームページでご確認を）。

　寄付金控除の仕組みを言い換える
と、税金の一部を寄付に回したとも言
えます。シングルマザーや貧困家庭
の支援、世界の飢餓問題の手助けな
ど、あなたが社会的問題意識を持っ
ている活動があったら、直接寄付をし
てみてください。
　団体によっては、その後の活動報
告などを手紙やメールでフィードバッ
クしてくれることもあり、寄付の実感
が深まります。
　私は、ノーベル平和賞も受賞した
WFP※の取り組みに毎年寄付をして
います。無料の給食を実施することで
貧困地域の子どもの学校教育機会を
増やしたり、紛争地域の難民の食糧
支援を行っています（東日本大震災
の際には、日本でも活動しています）。
　年末調整で還付金が少し出たら、
その一部を使ってみるのもいいで
しょう。「お札で寄付」は、自分が支援
をした実感を得られることが大切で
す。ぜひ応援したい取り組みを探して
みてください。

お金と幸 せの
大事な関係

ファイナンシャルプランナーに聞く

第6回
寄付を通じて得られる「幸せ」、
意識してみて

山崎俊輔氏
フィナンシャル・ウィズダム代表

特に確定拠出年金とリタイアメントプランに強いファイナンシャルプラ
ンナー、消費生活アドバイザー。年金教育家、投資教育家として執筆・
講演を通じて活躍中。わかりやすさと親しみやすさ、ユニークな視点
に定評があり、講演についても柔和な語り口が好評を博している。

抽選で3名様に
プレゼント！

応募方法は裏表紙をご覧ください

山崎俊輔 著
ファイナンシャル・
ウェルビーイング
～幸せになる人のお金の考え方～

　このコラムをご覧のタイミング、年
末年始かもしれませんね。なんとなく
ウキウキする時期です。家族や友人、
大切な人との時間を過ごしたり、新年
を迎える喜びから、幸せを実感するこ
とも多いと思います。
　もしよかったら、こうした時期に「幸
せのおすそわけ」をしてみませんか。
それは「寄付」です。
　寄付をする人はウェルビーイング
が高い傾向があるそうです。自分の
幸せだけでなく、誰かの幸せのため
にちょっと手助けをしてあげるのが寄
付です。お金の収支でいえば純粋に
マイナスかもしれませんが、そこには
心が少し温かくなる「ウェルビーイン
グがプラス」されるというわけです。
　年末年始の募金活動など、お子さ
んがいらっしゃる方は、一緒にお金
を入れてみてはいかがでしょうか。特
に子どもに対して寄付の意味を教え
てあげるのは大切なことです。子ども
もお礼を言われてちょっと得意そう
になって、自分自身が衣食住の心配
もなく過ごせることが幸せである、と
いうことを実感し、そして少し誰かに

幸せをプレゼントすることを想像して
みるのです。

　消費を通じて寄付に近づくことも
できます。コーヒーショップが期間限
定で「売上げの一定割合を寄付しま
す」としていたり、「お菓子の売上げ１
箱ごとに１円を寄付します」というよう
な取り組みを掲げていることがあり
ます。あなたは追加の負担はありませ
んが、その消費を選択したことで寄付
に協力したことになります。多くの企
業が社会的活動にも取り組んでお
り、消費にあたってそうした意識を
持ってみると、気持ちの良い消費に
なってきます。
　さらに少しの余裕があれば、「お札
で寄付」にもチャレンジしてほしいと
思います。自分が応援したいと思っ
ている活動団体を選んで、寄付をし
てみるのです（銀行振込などで行
う）。このとき、所得税法上、寄付金控
除の対象となる団体もあり、寄付金
の一部が確定申告で還付されます
（寄付金控除：領収証が必要など詳
しくは寄付団体および確定申告の

自分の心も温める
「幸せのおすそわけ」

少し余裕のある人は
「お札で寄付」にも挑戦を

フィードバックがあると
寄付の実感が深まる
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夢咲ACTION
アクション

「もったいない」を
「ありがとう」へ

年末の大掃除、食品ストックを改めて点検してみたら
使いきれないほど買いすぎていたり、
棚の奥で眠っていたりする食品が…。
そんな時には、ぜひ「フードドライブ」に参加しませんか。
フードドライブは一人でもできる社会貢献。
食べられるのに捨てられてしまう食品を減らすことや
貧困問題の解消にもつながる活動です。

   フードドライブは家庭で余っている食品を集め、必要とする
方たちへ寄付する活動のこと。自治体や企業、フードバンクが
主体となって実施し、公共施設や学校などを会場に実施され

　回収する食品は団体ごとに違います。例えば未
開封のもの、常温保存可能なもの、賞味期限が分
かるものなどの条件の下、フードドライブを行ってい
る団体が多いです。持ち寄る際は、回収する食品
の条件を確認しておきましょう。

新潟県内の
各フードバンクでも
フードドライブを
実施しています。

大掃除は食品ストックも点検を！

フードドライブ会場

ご家庭

余っている食品

こんな食品はNGが多いです

●冷蔵・冷凍食品  
●アルコール類  
●賞味期限切れのもの
●成分またはアレルギー表示のないもの

フードバンクや
社会福祉協議会

経由回収実施会場
（公共施設や学校など）

食品を必要とする
団体・人

ます。集まった食品はフードバンクや社会福祉協議会などを経
由して地域の福祉施設や子ども食堂、生活に困る方たちへ届
けられています。

フードドライブの流れ

持ち寄る際は確認を

お住まいの地域のフードバンクは
新潟県フードバンク連絡協議会の
ウェブサイトからご確認ください。

※WFP（World Food Programme）国連世界食糧計画
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預 金

資金が必要な
あなたや働く仲間
NPO等へのご融資

資金が必要な
あなたや働く仲間
NPO等へのご融資

預金の
お預け入れ
預金の
お預け入れ

住宅ローン
マイカーローン
教育ローン
NPO応援ローン 等

住宅ローン
マイカーローン
教育ローン
NPO応援ローン 等

普通預金
定期預金
財形貯蓄 等

普通預金
定期預金
財形貯蓄 等

良質な金融サービスの提供
地域・社会貢献活動

あなた
はたらく仲間
ご家族
地域社会
NPO団体等

融 資

お客さまからお預かりした預金をはたらく仲間の暮らしを豊かにするための融資に活用し、
生み出された利益は「良質な金融サービスの維持・向上」や

「地域・社会貢献活動」等の取組みにつながることでお客さまのお金が
本人、家族、はたらく仲間、地域の生活向上等に役立てられています。

「意思のあるお金の循環」とは… ※1.お引き出し手数料は、ご利用のＡＴＭや時間帯に応じて、無料または全額キャッシュバックいたします。なお、キャッシュバックとは、お引き出し時にかかった手数料の全額を、即時に利用口座へ入金させて
いただくサービスです。※2.セブンイレブンATMご利用の場合、7時から19時までのご利用時間以外はお引き出し手数料が一旦口座から引落としされますが、即時、利用口座へ入金（キャッシュバック）いた
します。※3.ファミリーマートでは一部有料のATMがございます。ご利用の際は「E-net」のロゴをご確認ください。

新潟ろうきんの全店頭ATMは、全日8時～21時まで稼働しています！

皆さまの〈ろうきん〉利用がこんな
　　　　　　　　　や　　　　　　　　　 につながっています！

※システムメンテナンスなどにより、一部ご利用いただけない時間帯があります。また、一部設置していないコンビニがあります。
※ATMの設置場所および利用時間等につきましては、各運営会社のホームページをご覧ください。※詳細に関しては〈ろうきん〉窓口までお問い合わせください。

平日・土日・
祝日も

関係なく！0円※1

コンビニなど
提
携
お引き出し手数料  実質
ATMATM
良質な金融サービス

地域・社会貢献活動

〈ろうきん〉は
「意思のあるお金の循環」を通して

　　　　　　　　　　　に貢献していますより良い地域社会の実現

良質な金融サービス良質な金融サービス 地域・社会貢献活動地域・社会貢献活動

（セブン-イレブン、イトーヨーカドーなど）
※2

（ローソン） （ファミリーマートなど）
※3

その他ゆうちょ銀行やイオン銀行等でもご利用いただけます

（　）は主な設置先対象ATMの一例

（インターネットバンキング）
ろうきんダイレクト パソコン・スマホなどで、どこでも各種取引ができます！

振込手数料が

おトク!

●残高照会 ●振込取引 ●振替入金 ●各種ローンの繰上返済 ●エース預金・一般財形の支払 etc.サービス内容

【ろうきんダイレクト専用定期預金】※金利上乗せは初回預入以降も継続し、自動継続時においても、その時点の店頭表示金利に年0.1％を上乗せした金利を適用いたします。※金利情勢等により、上乗せ金利
を見直しする場合がございます。※上乗せ金利は税引き前であり、お利息には20.315％の源泉分離課税がかかります。※やむをえず中途解約する場合は、当金庫所定の中途解約利率を適用させていただきま
す。※詳しくは店頭の説明書、または当金庫ホームページをご覧ください。※2024年12月1日現在【ろうきんダイレクト（インターネットバンキング）】※キャッシュカードが発行されている普通預金口座(総合口座
を含む)をお持ちの個人のお客様であれば、パソコン、スマートフォン、タブレットからお申込みいただけます。※70歳以上の方が「初回利用登録」をする場合は、事前に店頭での書面手続きが必要です。※お勤
め先により、一部商品・サービスの取り扱いができない場合があります。※利用時に発生する通信料はお客様負担となります。※次の時間帯はサービスを停止いたします。第1・第3月曜日の2:00～6:00、1月1
日～1月3日の終日、5月3日～5月5日の2:00～6:00。また、前記以外にシステムメンテナンス時、サービスを休止する場合がございます。※詳しくは店頭の説明書、または当金庫ホームページをご覧ください。

〈インターネットバンキング〉

年
金利上乗せ！

店頭表示金利
定期預金 0.1 満期後も金利上乗せが続く！

対象定期預金

預入期間

預入限度額

適用金利

中途解約

ろうきんダイレクト
（個人向けインターネットバンキング）を
ご契約いただいている方
ろうきんダイレクト専用の
「スーパー定期預金」・「大口定期預金」
１年

なし
お預け入れ額に応じ「スーパー定期」または
「大口定期」の店頭表示金利＋年0.1％

原則として中途解約は不可とします

ご利用
いただける方

新潟ろうきんでは、2025年3月3日（月）から下記店舗において営業時間を変更させていただきます。
今後も皆さまにご満足いただけるサービスの充実に努めてまいりますので、
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

一部店舗営業時間変更のお知らせ一部店舗営業時間変更のお知らせ
実施日
2025年3月3日月から

および
9：00～11：30

12：30～15：00
平 日

11：30～12：30は　　　　　　　します

対象店舗
●山の下支店
●新潟南支店
●新津支店
●柏崎支店
●直江津支店

変更後の営業時間

窓口営業を休業

●ATMの営業時間は変更ございません。●対象店舗以外の営業時間は変更ございません。

ろうきんダイレクトからのお預け入れで

専用専用

％

定期預金

ろうきんダイレクト
新規お申込みは
コチラ▶

●過去には中越地震・中越沖地震の際にも
ろうきん住宅ローンをご利用中の被災者
の方へお見舞金（総件数4,521件、総額
9,967万円）の給付を行いました。

その他の地域貢献活動や
SDGs活動の詳細はこちら

公益財団法人
新潟県交通遺児基金への寄付
2006年1月から、マイカーローンご利用
1件につき100円を、公益財団法人新潟
県交通遺児基金に寄付する取組みを行っ
ています。

新潟県と連携した子育て支援事業「新潟
県こむすび定期」の預入者数に応じた金
額（1名につき500円）を（公財）新潟ろ
うきん福祉財団が実施している高校奨
学金給付事業へ寄付を行っています。

新潟県こむすび定期を通じた
高校奨学金給付事業への寄付

地域社会が抱えるさまざまな課題の解
決や安心して暮らせる社会の実現に向
けて、地域団体や施設などへ独自の寄
付・寄贈を行っています。

全営業店による新潟県内の
地域団体への寄付・寄贈

金融リテラシー普及のため、県内の小・中
学校、高校、大学、子ども食堂、放課後児
童クラブなどで出前授業を行い、子ども
たちのお金の勉強を
応援しています。

金融教育活動として
出前授業の実施

能登半島地震により被災された皆さま
を支援するために、ろうきん住宅ローン
をご利用中の方で住宅に被害を受けら
れた方を対象に、最大50万円のお見舞
金給付を行っています。

震災等で住宅被害を
受けられた方へのお見舞金の給付

寄付総額寄付金額 寄付金額

1,136,461円
（2023年度）

178,500円
（2023年10月～2024年3月）

13,328,062円
※寄付金額にはお客さまからの任意の寄付金を含みます。

ろうきんキャッシュカードならいつでも、どこでも使えて安心！ならいつでも、どこでも使えて安心！

5 6

Rokin Information

ろうきん
インフォメーション

ろうきんインフォメーション
Rokin Information



私のろうきん活用術！

対象年齢は

0歳から！

お子さまの貯蓄として
確保しやすい
子ども用の口座を親名義で作ってしまう
と、通帳の区別がしにくくなり管理が煩雑
になりますが、お子さま口座を開設すれば
目的も明確になり管理もしやすくなります。
お年玉やお祝い金、児童手当など、お子
さまのためのお金をちゃんと分けておく
ことが貯蓄のコツです。

お子さまのお金への
理解が深まる

お子さま名義の口座開設のメリット

ろうきんならではの便利な活用方法

お子さま口座 開設の

※代理人カードは、1枚のみ発行可能です。
※カード発行に係る手数料は必要ありません。

仕送りや
お小遣いの管理
に便利！

お子さま親御さま

ちゃんと「管理」、しっかり「貯蓄」

お子さま自身が通帳を所有することで、
お金を貯める楽しさ、管理する大切さ、
窓口やATMの利用方法などを学ぶこと
ができます。また、子どものうちからお金
について知ることは、自立心を育てるとと
もに将来の金融トラブル防止にも繋がる
ため非常に重要です。

1つの口座でキャッシュカードが2枚発行できます。
「代理人カード」を親御さまに発行することで、
手数料0円でお子さまの口座に入金できるので便利です。

キャッシュカードを2枚発行
できるので仕送りにも便利！

セブン銀行・ローソン銀行・ファミリーマートATMでは、
平日・土曜・日曜・祝日関係なく、24時間実質手数料0円で
お引き出し・お預け入れが可能です。

コンビニATM24時間
実質無料で引き出しが可能！

お年玉
お祝

児童手当 預金 管理

ATM利用

新 潟 県

をご契約いただいた方に！〈ろうきん〉で「新潟県こむすび定期」

お子さま

実質
手数料
O円！

ご利用可能なATMや
手数料キャッシュバック

について
詳しくはこちら

お金の大切さを考える絵本

「ポルコ ポルタ ポッチの
ひみつのちょきんばこ」を

〈ろうきん〉で「新潟県こむすび定期」をおつくりいただけます

もれなく 詳しくは
コチラから

プレゼント

ROKIN

●口座開設にあたっては所定の書類のご提示や
　確認事項のお聞き取り等をさせていただきます。
　詳しくはお近くの〈ろうきん〉までお問い合わせください。

お子さま口座の開設は
お近くの〈ろうきん〉へ

〈ろうきん〉
店舗一覧

親御さまのみ
の来店でOK!

Rokin Information

ろうきん
インフォメーション

ろうきんは全店舗で「家計見直し相談窓口」を設置しています。店舗
一覧

物価上昇で家計が厳しい…家計の見直しはスマホ料金や生命保険だけじゃありません。オススメは今ご利用中のローンの見直し。
他の金融機関のローンをろうきんローンに借換えると毎月使えるお金が増えるかも！？

借換え!?
4

借換えて借換えて
2 毎月の

ローン返済
厳しいねぇ…

今こそ

〈ろう
きん〉

で

借換え
だべぇ

～今こそ

〈ろう
きん〉

で

借換え
だべぇ

～

スマホも保険も
見直したのに

こんな生活
もうイヤ

3

1

── 物価上昇
ドロンボー一味は
とことんお金に
困っていた…

説明しよう！説明しよう！
借換えとは返済中のローンの
金利等を見直して
今よりお得な他の金融機関に
乗り換えることなのだ！

…などのメリットが出るかも！

総返済額や毎月返済額を減らせる

返済をまとめて口座管理が楽になる

返済期間や返済額を
今の家計に合わせて調整できる

5

こんな良い手が
あったなんて
知らなかったよ！

借換えをご検討中の方は

メリットが出なければ
キャンセルOK！

※2023年4月～2024年3月
　新潟ろうきんでのローン借換え
　件数（延べ人数）より。

ひと月
200人以上が
ろうきんで借換え
しています！

2024年11月1日現在

※借換えにおける返済負担軽減をお約束するものではありません。個々の内容によってはメリットが出ない
場合やご利用いただけない場合もございます。※ネットカンタン仮申込の結果連絡は原則平日のみ行って
おり、お申込み内容によってはお時間をいただく場合がございます。

例えばろうき
んでは

こんなローン
の見直しを

サポートして
いるべぇ～

例えばろうき
んでは

こんなローン
の見直しを

サポートして
いるべぇ～

車の購入先
で契約した

車の購入先
で契約した

ディーラーロ
ーン

ディーラーロ
ーン

残高が減ら
ない

残高が減ら
ない

カードローンカードローン

金利更新を
迎えた

金利更新を
迎えた

住宅ローン住宅ローン

買い物で使
った

買い物で使
った

分割払いや
キャッシング
分割払いや
キャッシング

他社で利用
した

他社で利用
した

フリーローン
や

おまとめロー
ンフリーローン
や

おまとめロー
ン

で、でもでも！
ワイらも
〈ろうきん〉
使えるんでっか？

6

7

8

説明しよう！説明しよう！
新潟県内にお勤め・
お住まいの方であれば
どなたでもご利用可能。

“あんしん”の相談体制
全店に家計見直し相談窓口を設置して各
種ローンだけでなく、資産形成など幅広く
ご相談可能。

“あんしん”のアフターサポート
ローン利用後のお困りごとや条件変更など、
専用ダイヤルでいつでもご相談OK！

安心してローンをご利用いただく
ために各種取組みを行っているのだ！

アラサッサ
！

アラサッサ
！

ホラサッサ
！

ホラサッサ
！

おまえたち！
さっさと〈ろう

きん〉に

相談しに行く
よ！

おまえたち！
さっさと〈ろう

きん〉に

相談しに行く
よ！

119

大好きよ、
ちゅっ

大好きよ、
ちゅっ

10

な～に
言ってんだい！
このスカポンタン！

“使えるお金”が増えるかも！？

返済中のローンを見直すと

ろうきんローンろうきんローンに

予約はWebから！

「Webでラクラク来店予約」で希望日などをご入力
ください。店頭で借換えシミュレーションや今後の手
続き方法をご案内します。

ろうきんちゃんったら
ホント、頼もしいのね

右記のいずれかの方法で
お手続きいただけます。

対面でじっくり相談対面でじっくり相談

お気軽にお申込みください！

Webでサクッと仮申込Webでサクッと仮申込原則翌日回答！

「ネットカンタン仮申込」からご入力ください。後日、
ろうきん職員から電話連絡のうえ借換えシミュレー
ションや審査結果の目安、今後の手続き方法をご案
内します。
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　高橋なんぐは警察にお世話になって
います。良からぬことを想像された方も
いらっしゃるかもしれませんが、私は新
潟県警から『防犯機能付き電話買おう
ぜ大使』というオレオレ詐欺撲滅のた
めのPR大使に任命されています。
　就任の際、「任期はいつまでですか？」
とたずねたところ、警視正の方から真
剣な顔で「新潟県内から特殊詐欺が無
くなるまでです」と言われました。半永
久的に続くのではないかと内心思いま
したが、早く私がこの大使をやめられ
るような日が来ることを願っています。
県民の皆様よろしくお願いします。
　余談ですが、私のラジオ番組ではリス

ナーさんのことを親しみを込めて「共犯
者」と呼んでいます。たまに制服を着た
おまわりさんからも、耳元でボソッと
「私、共犯者です」と声をかけられます。
警察官が共犯者って面白いですよね。
　そんな縁もあって、今年の新潟ろうき
ん夢咲Club・新潟ろうきんシニア倶楽
部主催のイベントでは特殊詐欺防止の
トークショーをやらせていただきました。
　私は『フードバンクにいがた大使』も
務めています。今回は各会場にてフー
ドドライブを開催したところ、「共犯
者」をはじめたくさんの方々がご家庭に
ある未開封の食品を持ち寄ってくださ
いました。

1981年長岡市生まれ。「新潟お笑
い集団NAMARA」所属。いじめや
人権問題を笑いを交えて楽しく学
ぶ教育系講演会「お笑い授業」座
長をはじめ、BSNラジオ『高橋なん
ぐの金曜天国』パーソナリティー、
フードバンクにいがた大使など、新
潟を拠点に幅広く活躍している。

高橋なんぐ

　日本における、「あるのにない」とい
う現状を変えたいと願っています。今回
の活動を通して、「私にはできないが、
私たちにはできる」と確信しました。生
活が困窮してくると人は食べ物から削っ
ていく傾向が見受けられます。若い頃
は私もそうでした。食は大切です。食と
いう字は人を良くすると書きますからね。

高橋なんぐの

コラム

いい未来の「共犯者」になりませんか？今号のお話

第5話

詳しい内容は新潟ろうきん夢咲C l u bホームページからもご確認いただけます。

家族のこと、職場や仕事のこと、こころのこと… ひとりで悩まずお電話ください
生活・仕事

 etc.

ライフサポートセンターは働く人、地域で暮らす人たちのための支援相談窓口です。 生活の問題、労働の問題など、
解決の糸口を一緒に見つけ出します。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。 ※ライフサポートセンター事業は新潟県労福協が運営しています。

暮らしの何でも無料電話相談

0258-86-8898新潟県ライフサポートセンター 月～金10：00～16：00（祝日を除く）

トラブルで困っている方、 解決方法が分からなくて悩んでいる方、どうぞお気軽にご相談ください。

法律 健康 生活 仕事

お電話の際、「新潟ろうきん夢咲Club」の会員であることをお伝えください。
会員資格を「新潟ろうきん夢咲Club」事務局で確認の上、あらためて法律事務所よりご連絡させていただきます。

一新総合法律事務所（新潟県弁護士会所属）弁護士法人

初回相談無料（電話 分20 面談 分）45

こんなお悩み、ご相談ください

職場内の問題 誹謗中傷 空家問題

交通事故 家庭内問題 後見 相続

県内最大級の総合法律事務所「弁護士法人 一新総合法律事務所」への
初回相談（電話・面談）が無料でご利用いただけます。弁護士無料法律相談

法 律

時間24 年中無休 相談料無料

経験豊かな相談スタッフが、健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスなどの相談にアドバイスいたします。〈24時間健康相談サービス〉
全国約40万件の医療機関のデータベースから、ご要望に沿った医療機関情報等をご案内いたします。〈医療機関情報等の提供〉

【個人情報の取扱いについて】●本サービスは、ティーペック（株）が業務委託を受けて運営しております。●ティーペック（株）は、本サービスの適切な実施のため、ご利用者より個人情報を取得する場合があります。（個人情報をお知らせいただけない場
合は、当該サービスをご提供できない場合があります。）●ティーペック（株）は、個人情報を上記の目的以外に使用しないことはもとより、ご利用者の同意を得ている場合、法令にもとづく場合、ご利用者本人または第三者の生命、身体または財産の保護
のために必要があると当社が判断した場合を除き、取得した個人情報を第三者に提供いたしません。●ティーペック（株）は、対応品質の向上及び通話内容の検証を目的として、書面、録音または電子的方法等により記録させていただくことがございま
す。●ご提供いただきました個人情報の開示等を求めることが可能です。お手続きは、〒110-0005東京都台東区上野5-6-10ティーペック（株）個人情報相談窓口責任者〈個人情報保護責任者代理〉までお問い合わせ下さい。●当該サービスをご利用
いただいた場合は上記の内容をご理解の上、個人情報の取得および提供についてご同意をいただいたものとさせていただきますので、あらかじめご了承をお願いいたします。
【ご利用に際して】●ご利用の際の諸条件や、地域・内容により、ご要望に沿えない場合がありますので、ご不明点はお問い合わせください。

●プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。（委託先ティーペック株式会社）

通話料無料 ホームページからもご相談いただけます。

0120-251-052 https://consult.t-pec.co.jp/service/4d4d0d
※ホームページからのご相談は返信に数日を要します。

新潟ろうきん夢咲Club会員とその配偶者及び
被扶養者の方がサービスをご利用いただけます。新潟ろうきん夢咲Club 健康ダイヤル

健 康

無料相談サービス新潟ろうきん
夢咲Club会員限定

新潟事務所
長岡事務所
上越事務所

025-280-1111
0258-30-3500
025-527-3331

燕三条事務所
新発田事務所

0256-35-3530
0254-21-4300 専用フォームより

仮受付いただけます

受付時間外の場合

お近くの事務所までご連絡ください。【受付時間｜9:00～17：00（月曜日～金曜日）】

2024年9月29日（日）、三条市体育文化会館にて、『マジック×ファミリー
コンサート』を開催しました。マジックショーあり歌ありと、子どもたちが好
きなものをたくさん集めた「お子さまランチ」のようなショーに会場は大盛
り上がり。当日は地元の子ども食堂や県立月ヶ岡特別支援学校（三条市）
のお子様をご招待し、413名の方からご来場いただきました。チャリティチ
ケット販売代金の114,000円は地元のNPO法人「地域たすけあいネット
ワーク」様に全額寄付いたしました。

2024年11月16日（土）ハイブ長岡にて、『笑って学べる 特殊詐欺防止トー
クショー』を開催しました。お笑い芸人で防犯機能付き電話買おうぜ大使
も務める「高橋なんぐ」さんと、元警察官で新潟県防犯アドバイザーも務め
る漫談師「中野小路たかまろ」さんのお二人による、笑いを交えながら特
殊詐欺防止のポイントを学べるトークショーです。司会のフリーアナウン
サー松井弘恵さんを交えた3人の軽妙な掛け合いに会場は終止笑いに包
まれていました。その他にも落語や漫才、新潟県長岡警察署から特殊詐欺
の被害状況についての説明もあり、笑いながらも学びのある一日になりま
した。当日はフードバンクながおかによるフードドライブも開催し、ご参加
いただいた方から多くの食品をご提供いただきました。誌面を通じて改め
て御礼申し上げます。
※本トークショーは11月30日（土）に上越会場、12月７日（土）に新潟会場でも開催しました。

マジック×ファミリーコンサート

笑って学べる特殊詐欺防止トークショー
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